EINLADUNG
Mittwoch, 21. Januar 2026 10.30 Uhr

im Alters_ und Pflegeheim Hinwil Aktive Seniorinnen und Senioren Hinwil
303. Referat

Erfolgreicher Ubergang
von der Arbeitswelt
in die Pension

Claudia Frei
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Vor rund 22 Jahren wurde die Schulsozialarbeit im Kanton Zirich eingefiihrt. Claudia Frei wurde
fur dieses neue Berufsfeld in Hinwil angestellt und blieb in dieser Arbeit bis zur Friihpension.
Sie berichtet aus dem Arbeitsalltag, Erfahrungen und Veranderungen, Herausforderungen aber
auch Engagement und Projekte, die durch sie entstanden sind, u.a. der Deutschkurs,

Fun & Action am Mittwoch, zama Zmittag essen etc.

Warum sie bewusst die Friihpension gewahlt hat, welche Alltagsform sie mit ins Alter nehmen
will, und welche Leidenschaften sie weiter auslebt,
werden die Anwesenden ebenfalls erfahren.

Mittwoch, 18.Februar 2026

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und griissen Sie herzlich. Tierpark Goldau
Katrina Wenger
ASSH Direktorin

Esther Looser

Vorbereitungsteam: Henning Gietenbruch - Monika Irniger - Norbert Koller - Ines Meier - Esther Looser - Franz Sedlacek

Anmeldung bitte bis am 16. Januar 2026
per Post an Monika Irniger ASSH, Ziirichstrasse 58B, 8340 Hinwil oder iber die HP www.hinwil-assh.ch
Kurzfristige An- / Abmeldungen bitte an Monika Irniger Tel. 079 402 83 25 oder admin@hinwil-assh.ch tp:

Anmeldung fiir den Mittagstreff im Alters- und Pflegeheim Hinwil, Mittwoch, 21. Januar 2026

Menu: Fr. 23.-
Mineralwasser und 1 Kaffee oder Tee werden
Name/Vorname von der Stiftung Wohnen im Alter Hinwil offeriert.

Bouillon mille fanti, Menisalat

Poulet-Piccata, Marsalasauce

Weissweinrisotto

Name/Vorname Zucchetti Anzahl:  --—-—--
Bouillon mille fanti, Menusalat

Weissweinrisotto mit getrockneten

Tomaten, Oliven und Pinienkernen
Name/Vorname Zucchetti Anzahl:  -——--

Tagessuppe, grosser Salatteller Anzahl: -

Telefon-Nr. ohne Essen bitte hinten im Saal Platz nehmen
Bitte Anmeldung nicht vergessen!




